
Eure Checkliste für die freie Trauung
Weil euer Ja-Wort so einzigartig ist wie ihr.

Wann & Wo

 Wir haben unser Wunschdatum festgelegt▢
 Uhrzeit und Ort stehen fest▢
 Die Gästezahl haben wir abgeschätzt▢
 Die standesamtliche Trauung ist vor/nach der freien Zeremonie▢

Ort & Stimmung

 Unsere Zeremonie findet drinnen / draußen statt▢
 Es gibt einen Plan B bei schlechtem Wetter▢
 Sitzmöglichkeiten für Gäste sind organisiert (Stühle, Bänke, Stehplätze)▢
 Wir wissen, wo wir (Brautpaar) sitzen wollen▢
 Die Sitzordnung für Trauzeugen und Gäste ist geplant▢

Worte, Musik & Atmosphäre

 Der Stil unserer Zeremonie ist uns klar (locker, poetisch, humorvoll, feierlich)▢
 Wir haben über ein persönliches Eheversprechen gesprochen▢
 Texte, Gedichte oder Zitate sind ausgewählt▢
 Unsere musikalische Begleitung steht (Live-Musik oder Playlist)▢
 Lieder für Einzug, Zeremonie & Auszug sind ausgesucht▢

Gäste aktiv einbinden

 Wer etwas sagen oder spielen möchte, ist gefragt▢
 Rituale mit Gästen sind eingeplant (z. B. Wünsche, Segensworte)▢
 Dankeschöns oder kleine Überraschungen sind vorbereitet▢

Symbole & Rituale

 Ein Ringtausch ist vorgesehen▢
 Alternativ oder zusätzlich: ein symbolisches Ritual (Sand, Feuer, Handfasting etc.)▢
 Wir wissen, wer das Ritual begleitet (Redner, wir selbst, Gäste)▢
 Die Übergabe der Ringe ist geklärt▢
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Gedanken & Erinnerungen

 Wir führen ein Notizbuch für Herzensideen▢
 Unsere Wünsche und Gedanken sind mit der Rednerin / dem Redner geteilt▢
 Wir haben Raum für persönliche Worte, ohne Stress▢

 💛 Diese Liste ist kein Muss – sondern eine Einladung. Spürt hinein, was zu euch passt. Alles 
andere darf bleiben, wie es ist: ungesagt, frei, und doch voller Bedeutung.

Platz für Eure Notizen:
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